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1. What is the significance of a balanced 

diet?.............................................................................(2.5) 

संतुलित आहार का क्या महत्व है? 

2. What are the causes, symptoms, precautions, and cure for 

goiter?.........................................(2.5) 

घेंघा के कारण, िक्षण, सावधालियां और उपचार क्या हैं? 

 

 


