
s.no दिन ांक स्थ न 

1.  27 सितंबर 2023 शािकीय सिश्वनाथ यादि तामस्कर स्वशािी महासिद्यालय दुर्ग 

2.  26 सितंबर 2023 नेहरू युिा कें द्र, पद्मनापुर, दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ 

 

3.  14 अकू्टबर 2023 बायोडायिसिगटी पाकग , तलपुरी, दुर्ग 

4.  18 अकू्टबर 2023 एक सदििीय मतदाता जार्रूकता कायगक्रम, भनपुरी, दुर्ग 

5.  12 जनिरी 2024 स्वामी सििेकानंद जयंती उत्सि, शािकीय सिश्वनाथ यादि तामस्कर 

स्वशािी महासिद्यालय दुर्ग 

6.  20 जनिरी 2024 एक सदििीय प्रसशक्षण कायगक्रम मुख्य सिसकत्सा स्वास्थ्य असिकारी 

कायागलय, दुर्ग 

7.  19 फरिरी 2024  आंर्नबाडी रायपुर नाका, उसडया बस्ती, दुर्ग 

8.  05 ekpZ 2024 खुला आश्रय रृ्ह बालक स्थान, MIG 57 G हाउसिंर् बोडग  कॉलोनी, 

पद्मनापुर, दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ 

9.  06 ekpZ 2024 सिरपुर, सजला महािमंुद, छत्तीिर्ढ़ 

10.  07 ekpZ 2024 बुनकर िहकारी िसमसत, दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ 

11.  09 ekpZ 2024 ग्राम थनौद,सजला दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ 

12.  11 ekpZ 2024 डोरं्रर्ढ़, सजला राजनांदर्ांि, छत्तीिर्ढ़ 

13.  25 vizSy 2024 शािकीय सिश्वनाथ यादि तामस्कर स्वशािी महासिद्यालय दुर्ग 

 

  



 



  



क र्यक्रम स र ांश: सदमदि क  उि्घ टन सम रोह 

दिन ांक: 27 सितंबर 2023 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

स्थ न: [शािकीय सिश्वनाथ यादि तामस्कर स्वशािी महासिद्यालय दुर्ग] 

 

मुख्य अदिदि: 

कायगक्रम में मुख्य असतसथ के रूप में प्रर्सत आस्था िेिा िंस्थान के िीईओ श्री चांद्रह स स हू ने भार् सलया। 

उनका योर्दान इि कायगक्रम को सिशेष और पे्ररणादायक बनाने में महत्वपूणग था। 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. सदमदि क  उि्घ टन: 

उद्घाटन ित्र की शुरुआत में, एमएसडबू्ल्य दिभ ग के सिभार्ाध्यक्ष डॉ. अदिनी मह जन और 

िहायक प्राध्यापक दनखखल िेशलहर  ने िसमसत के उदे्दश्य और इिकी महत्ता पर प्रकाश डाला। 

उन्ोनें यह बताया सक इि िसमसत का र्ठन िमाज में िकारात्मक पररितगन लाने और सिशेष रूप िे 

सकशोरो ंके असिकारो ंऔर कल्याण के सलए सकया र्या है। इिके अलािा, उन्ोनें िमाज में योर्दान 

देने की आिश्यकता और इि िसमसत की भूसमका पर भी ििाग की। 

2. व्य ख्य न प्रसु्ति करन : 

दकशोर अदिदनर्म (Juvenile Justice Act) पर एक सिसृ्तत व्याख्यान प्रसु्तत सकया र्या, सजिे 

आस्था िेिा िंस्थान के िीईओ श्री चांद्रह स स हू ने सदया। इि व्याख्यान में उन्ोनें सकशोरो ंके 

असिकारो,ं उनके िंरक्षण और न्यासयक प्रसक्रया के बारे में महत्वपूणग जानकारी दी, सजििे छात्रो ंको 

सकशोर न्याय के िंिेदनशील मुद्दो ंपर र्हरी िमझ प्राप्त हुई। 

3. सम ज सेि  के महत्व पर चच य: 

श्री चांद्रह स स हू ने िमाज में बच्ो ंऔर सकशोरो ंके सलए कायग करने की आिश्यकता पर जोर सदया 

और बताया सक कैिे िमाज में िकारात्मक बदलाि लाया जा िकता है। उन्ोनें सकशोर न्याय के मुदे्द 

पर अपने सििार िाझा सकए और िसमसत की भूसमका को स्पष्ट सकया। िाथ ही, उन्ोनें सिद्यासथगयो ंको 

पे्रररत सकया सक िे िमाज में बदलाि लाने के सलए िसक्रय रूप िे काम करें। 

4. सहर्ोग त्मक म गयिशयन: 

कायगक्रम के दौरान, सिभार्ाध्यक्ष डॉ. अदिनी मह जन और िहायक प्राध्यापक दनखखल िेशलहर  

ने छात्रो ंको मार्गदशगन प्रदान सकया और उन्ें िसमसत के कायों में िसक्रय रूप िे भार् लेने के सलए 

पे्रररत सकया। छात्रो ंको िमाज िेिा के प्रसत अपनी सजमे्मदारी िमझने के सलए पे्रररत सकया र्या, तासक 

िे सकशोरो ंके असिकारो ंऔर कल्याण के के्षत्र में प्रभािी योर्दान दे िकें । 

 

दनष्कर्य: 

यह कायगक्रम एमएसडबू्ल्य दिभ ग के छात्रो ंके सलए एक अतं्यत महत्वपूणग शैसक्षक अनुभि और पे्ररणा का 



स्रोत िासबत हुआ। दकशोर न्य र् अदिदनर्म और सकशोरो ंके असिकारो ंके बारे में प्राप्त जानकारी ने छात्रो ं

के ज्ञान में िृद्धि की और उन्ें िमाज में प्रभािी बदलाि लाने के सलए पे्रररत सकया। इिके िाथ ही, िसमसत के 

उद्घाटन ने छात्रो ंमें िमाज िेिा के प्रसत जार्रूकता और उत्साह को बढ़ाया। इि प्रकार, यह आयोजन न 

केिल शैसक्षक दृसष्टकोण िे महत्वपूणग था, बद्धि छात्रो ंको िमाज में बदलाि लाने और िकारात्मक योर्दान 

देने के सलए पे्रररत भी सकया। 

 

 

  



 

 



क र्यक्रम स र ांश: नेहरू रु्ि  कें द्र क  भ्रमण 

दिन ांक: 26 सितंबर 2023 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

स्थ न: नेहरू युिा कें द्र, पद्मनापुर, दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ 

 

क र्यक्रम क  उदे्दश्य: 

इि भ्रमण का मुख्य उदे्दश्य एमएसडबू्ल्य दिभ ग के छात्रो ंको नेहरू रु्ि  कें द्र के कायों और योजनाओ ंिे 

पररसित कराना था, तासक िे युिाओ ंके सलए िलाए जा रहे सिसभन्न कायगक्रमो ंऔर योजनाओ ंके प्रभाि को 

िमझ िकें  और उनके सिकाि में योर्दान करने के तरीको ंको जान िकें । 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. नेहरू रु्ि  कें द्र क  भ्रमण: 

छात्र-छात्राओ ंने नेहरू रु्ि  कें द्र का भ्रमण सकया और इिके कायों और योजनाओ ंके बारे में सिस्तार 

िे जानकारी प्राप्त की। कें द्र में िल रहे सिसभन्न स म दजक और स ांसृ्कदिक क र्यक्रमो ां का अध्ययन 

सकया और यह िमझा सक कैिे ये कायगक्रम युिाओ ंको प्रोत्सासहत करने और उनके सिकाि में 

योर्दान कर रहे हैं। 

2. व्य ख्य न सत्र: 

इि भ्रमण के दौरान, दजल  रु्ि  क र्यक्रम अदिक री श्री दनदिन शम य ने नेहरू रु्ि  कें द्र के कायों, 

उदे्दश्यो ंऔर रु्ि  क र्यक्रमो ां के प्रभाि पर एक महत्वपूणग व्याख्यान सदया। उन्ोनें कें द्र के सिसभन्न 

पहलुओ ंपर ििाग की और बताया सक रु्ि ओां के दिक स और स म दजक उत्थ न के सलए सकि 

प्रकार के कायगक्रम िलाए जाते हैं। 

3. म गयिशयन: 

एमएसडबू्ल्य दिभ ग के दिभ ग ध्यक्ष डॉ. अदिनी मह जन और सह र्क प्र ध्य पक दनखखल 

िेशलहर  ने छात्रो ंको नेहरू रु्ि  कें द्र के कायगक्रमो ंकी महत्ता के बारे में मार्गदशगन सदया। उन्ोनें 

यह भी बताया सक िमाज में रु्ि ओां के दलए क र्य करना क्ो ंजरूरी है और इििे िमाज में कैिे 

िकारात्मक बदलाि आ िकते हैं। 



 

 

दनष्कर्य: 

यह भ्रमण एमएसडबू्ल्य दिभ ग के छात्रो ंके सलए अतं्यत पे्ररणादायक और शैसक्षक दृसष्ट िे महत्वपूणग था। 

छात्रो ंने नेहरू रु्ि  कें द्र के कायों को जानकर यह िमझा सक कैिे सरक र और सांबांदिि सांस्थ एाँ  युिाओ ं

के सिकाि में योर्दान दे रही हैं। इि भ्रमण िे छात्रो ंको रु्ि  सशखिकरण और स म दजक बिल ि की 

सदशा में महत्वपूणग जानकारी प्राप्त हुई। यह कायगक्रम छात्रो ंको प्रोत्सासहत करने और उनके िमग्र सिकाि में 

िहायक िासबत हुआ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

lwpuk 

 

vki lHkh fo|kFkhZ  dks lqfpr fd;k tkrk gSa fnukWd 26 flracj 2023 dks 

“kk-fo-;k- rkeLdj Lo- egkfo|ky; nqxZ ds lekt dk;Z foHkkx ds 

rRo/kku esa usg: ;qok dsUnz in+eukHkiqj nqxZ ls lqcg 10 cts foHkkxh; 

Hkze.k dk;Zdze gsrq tkuka lqfuf”pr fd;k x;k gSa] ftlesa vki lHkh dh 

mifLFkfr vfuok;Z gSa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

क र्यक्रम स र ांश: ब र्ोड र्िदसयटी प कय  िलपुरी, िुगय क  शैदक्षक भ्रमण 

दिन ांक: 14 अकू्टबर 2023 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

स्थ न: बायोडायिसिगटी पाकग , तलपुरी, दुर्ग 

 

क र्यक्रम क  उदे्दश्य: 

इि भ्रमण का मुख्य उदे्दश्य छात्रो ंको पर् यिरण सांरक्षण और जैि दिदििि  िे िंबंसित महत्वपूणग सिषयो ंकी 

र्हरी िमझ देना था। छात्रो ंको इि के्षत्र के प्राकृसतक िंिािनो ंऔर उनके िंरक्षण के महत्व के बारे में प्रत्यक्ष 

रूप िे जानकारी प्राप्त हुई। 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. शैदक्षक भ्रमण: 

छात्रो ंने ब र्ोड र्िदसयटी प कय  के सिसभन्न सहस्ो ंका दौरा सकया, जहां उन्ें िहां के प्राकृसतक 

िंिािनो,ं िनस्पसतयो ंऔर जीिो ंके बारे में सिसृ्तत जानकारी दी र्ई। उन्ोनें प ररखस्थदिकी िांत्र के 

िंतुलन, जैि सिसििता के िंरक्षण, और पयागिरणीय दृसष्टकोण िे महत्वपूणग मुद्दो ंको िमझा। 

2. पर् यिरण सांरक्षण पर सत्र: 

िनमांडल अदिक री, िुगय के आदेशानुिार, छात्रो ंको पर् यिरण सांरक्षण के महत्व और उििे जुडे 

उपायो ंके बारे में व्यािहाररक जानकारी दी र्ई। इि ित्र में छात्रो ंको िन्यजीिो ां के सांरक्षण, 

िृक्ष रोपण, और पर् यिरणीर् सांिुलन बनाए रखने के तरीको ंके बारे में िमझाया र्या। 

3. म गयिशयन: 

कायगक्रम के दौरान दिभ ग ध्यक्ष डॉ. अदिनी मह जन और सह र्क प्र ध्य पक दनखखल 

िेशलहर  ने छात्रो ंको पर् यिरणीर् मुद्दो ां पर मार्गदशगन प्रदान सकया और इि भ्रमण के शैदक्षक 

उदे्दश्य को स्पष्ट सकया। उन्ोनें छात्रो ंको पर् यिरण सांरक्षण के महत्व को िमझाते हुए, इिके प्रभािी 

कायागन्वयन के बारे में पे्रररत सकया। 



 

 

दनष्कर्य: 

यह शैसक्षक भ्रमण एमएसडबू्ल्य दिभ ग के छात्रो ंके सलए अत्यसिक दशक्ष प्रि और पे्ररण ि र्क िासबत 

हुआ। ब र्ोड र्िदसयटी प कय , िलपुरी के दौरे ने छात्रो ंको पर् यिरण सांरक्षण, जैि दिदििि , और 

प्र कृदिक सांस िनो ां के महत्व के बारे में व्यािहाररक दृसष्टकोण िे जानकारी दी। इि भ्रमण ने छात्रो ंको 

पयागिरणीय मुद्दो ंपर जार्रूक सकया और उन्ें सम ज में सक र त्मक बिल ि लाने के सलए पे्रररत सकया। 

यह कायगक्रम शैदक्षक रूप से मूल्यि न था और छात्रो ंके समग्र दिक स में िहायक रहा। 



 



क र्यक्रम स र ांश: एक दििसीर् मिि ि  ज गरूकि  क र्यक्रम 

दिन ांक: 18 अकू्टबर 2023 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

क र्यक्रम क  दिर्र्: एक सदििीय मतदाता जार्रूकता कायगक्रम 

स्थ न: भनपुरी, दुर्ग 

 

मुख्य अदिदि: 

कायगक्रम के मुख्य असतसथ मुख्य क र्यप लन अदिक री (CEO) थे, सजन्ोनें मतदाता जार्रूकता पर सिशेष 

व्याख्यान सदया और लोकतांसत्रक प्रसक्रया में िसक्रय भार्ीदारी को प्रोत्सासहत सकया। 

 

दिशेर् व्य ख्य न: 

मुख्य कायगपालन असिकारी ने अपने व्याख्यान में सनम्नसलद्धखत सबंदुओ ंपर जोर सदया: 

1. मिि न क  महत्व: लोकतंत्र में मतदान के महत्व और प्रते्यक नार्ररक की िहभासर्ता की 

आिश्यकता पर प्रकाश डाला। 

2. रु्ि ओां और बच्ोां की भूदमक : युिाओ ंऔर बच्ो ंको मतदाता जार्रूकता असभयानो ंमें िसक्रय 

भार्ीदारी के सलए पे्रररत सकया। 

3. मिि ि  अदिक र और प्रदक्रर् : मतदान प्रसक्रया, मतदाता पंजीकरण और मतदान के असिकारो ं

के बारे में जानकारी दी। 

 

स ांसृ्कदिक गदिदिदिर् ाँ: 

इि कायगक्रम में बच्ो ंद्वारा सिसभन्न िांसृ्कसतक र्सतसिसियााँ आयोसजत की र्ईं, सजनके माध्यम िे मतदाता 

जार्रूकता फैलाई र्ई। इन र्सतसिसियो ंमें शासमल थे: 

1. नुक्कड़ न टक: बच्ो ंने नुक्कड नाटक के माध्यम िे मतदान के महत्व और इिके असिकारो ंपर 

िंदेश सदया। नाटक ने लोर्ो ंको मतदान की सजमे्मदारी को िमझाने और लोकतंत्र को मजबूत करने 

का िंदेश फैलाया। 

2. रैली: बच्ो ंऔर छात्रो ंने रैली का आयोजन सकया, सजिमें उन्ोनें "िोट करें , देश बनाएं" जैिे नारो ंके 

माध्यम िे लोर्ो ंको जार्रूक सकया। इि रैली के माध्यम िे आिपाि के के्षत्रो ंमें लोर्ो ंतक 

जार्रूकता िंदेश पहंुिाया र्या। 

3. ग र्न प्रिशयन: छात्रो ंने जार्रूकता र्ीतो ंके माध्यम िे मतदान के प्रसत लोर्ो ंको जार्रूक सकया। 

इन र्ीतो ंमें मतदान की असनिायगता और इिकी शद्धि पर जोर सदया र्या। 

 



क र्यक्रम क  आर्ोजन: 

यह कायगक्रम MSW दिभ ग के डॉ. अदिनी मह जन और श्री दनखखल िेशलहर  के मार्गदशगन में 

िफलतापूिगक िंपन्न हुआ। कायगक्रम का उदे्दश्य नार्ररको,ं खािकर युिाओ ंऔर बच्ो ंमें मतदाता 

जार्रूकता फैलाना और उन्ें अपने लोकतांसत्रक असिकारो ंका िही उपयोर् करने के सलए पे्रररत करना था। 

 

छ त्रो ां की भ गीि री: 

MSW दिभ ग के छात्रो ंने बच्ो ंके िाथ समलकर कायगक्रम की र्सतसिसियााँ िफलतापूिगक िंपन्न की। नुक्कड 

नाटक, रैली, और र्ायन के माध्यम िे उन्ोनें स्थानीय लोर्ो ंको प्रभािी ढंर् िे मतदाता जार्रूकता का िंदेश 

सदया। 

 

 

प्रभ ि और दनष्कर्य: 

यह कायगक्रम मतदाता जार्रूकता के उदे्दश्य को िफलतापूिगक पूरा करने में िफल रहा। बच्ो ंऔर छात्रो ंने 

िांसृ्कसतक माध्यमो ंिे िमाज में मतदान के महत्व को िरल और प्रभािी ढंर् िे प्रसु्तत सकया। इि कायगक्रम ने 

स्थानीय िमुदाय में मतदान के प्रसत सजमे्मदारी की भािना पैदा की और लोर्ो ंको अपने असिकारो ंके प्रसत 

जार्रूक सकया। 

 



  



 



क र्यक्रम स र ांश: स्व मी दििेक नांि जर्ांिी उत्सि 

12 जनिरी 2023 को MSW 1st और 3rd सेमेस्टर के छात्रो ंने स्व मी दििेक नांि जर्ांिी मनाई। इि 

कायगक्रम में सनम्नसलद्धखत र्सतसिसियााँ आयोसजत की र्ईं: 

• नुक्कड़ न टक: इि नाटक के माध्यम िे स्वामी सििेकानंद के सििांतो ंको दशागया र्या, सजिमें 

आत्मसनभगरता, एकता और राष्टर ीय सिकाि जैिे महत्वपूणग मूल्य प्रसु्तत सकए र्ए। 

• रैली: यह रैली स्वामी सििेकानंद के दशगन के प्रसत जार्रूकता फैलाने और छात्रो ंको उनके आदशों 

को अपने जीिन में अपनाने के सलए पे्रररत करने के उदे्दश्य िे सनकाली र्ई। 

कायगक्रम ने छात्रो ंऔर सशक्षको ंको एकसत्रत सकया और स्वामी सििेकानंद के िंदेशो ंको फैलाने में महत्वपूणग 

भूसमका सनभाई, सजिमें शद्धि, ज्ञान और िामासजक िुिार की बातें की र्ईं। 

 

 

 

दनष्कर्य: 

स्वामी सििेकानंद जयंती के इि उत्सि ने छात्रो ंको स्वामी सििेकानंद के जीिन और सििारो ंिे पे्रररत सकया। 

इि कायगक्रम के माध्यम िे न केिल उनके आदशों को िमझने का अििर समला, बद्धि यह भी सदखाया र्या 

सक कैिे युिा िमाज के िकारात्मक पररितगन में योर्दान दे िकते हैं। इि प्रकार, यह आयोजन छात्रो ंके सलए 

एक मूल्यिान अनुभि िासबत हुआ और उनके व्यद्धित्व सिकाि में भी िहायक रहा। 

 



क र्यक्रम स र ांश: HIV/AIDS पर एक दििसीर् प्रदशक्षण क र्यकम 

20 जनिरी 2024 को HIV/AIDS के प्रसत जार्रूकता बढ़ाने के उदे्दश्य िे एक दििसीर् प्रदशक्षण 

क र्यक्रम मुख्य दचदकत्स  स्व स्थ्य अदिक री क र् यलर्, िुगय में आयोसजत सकया र्या। इि कायगक्रम में 

MSW दिभ ग के 2nd और 4th सेमेस्टर के छात्रो ंने भार् सलया। 

कायगक्रम में सिसभन्न र्सतसिसियााँ आयोसजत की र्ई, सजनमें शासमल हैं: 

1. HIV/AIDS पर दिशेर्ज्ो ां द्व र  सत्र: कायगक्रम की शुरुआत में, HIV/AIDS के कारण, प्रभाि, और 

बिाि उपायो ंपर सिसकत्सा सिशेषज्ञो ंद्वारा एक र्हन ित्र आयोसजत सकया र्या। 

2. चच य और सि ल-जि ब सत्र: इिके बाद एक इंटरएद्धक्टि ििाग आयोसजत की र्ई, जहााँ छात्रो ंने 

सिशेषज्ञो ंिे HIV/AIDS िे िंबंसित सिसभन्न ििाल पूछे और उनके िमािान जानें। 

3. प्रदशक्षण क र्यश ल : HIV/AIDS के िंदभग में िमाज में जार्रूकता फैलाने के तरीके और इि 

सिषय पर िही जानकारी देने के सिसभन्न तरीको ंपर एक कायगशाला आयोसजत की र्ई। 

4. प्रच र स मग्री दििरण: छात्रो ंको HIV/AIDS के बारे में जानकारी देने िाले पोस्टिग, प pamphlets 

और ब्रोशिग सितररत सकए र्ए तासक िे इिे अपने िासथयो ंऔर िमुदाय में भी बााँट िकें । 

 

5. स क्ष त्क र और केस स्टडी: कुछ रोसर्यो ंके अनुभिो ंऔर इलाज के बारे में िाक्षात्कार सकया र्या, 

तासक छात्रो ंको िास्तसिक जीिन की द्धस्थसत को िमझने का मौका समले। 

6. सम ज में ज गरूकि  बढ ने की र्ोजन : छात्रो ंको िमाज में HIV/AIDS के प्रसत जार्रूकता 

फैलाने के सलए सिसभन्न योजनाओ ंऔर असभयानो ंके बारे में जानकारी दी र्ई। उन्ें स्वयं के कॉलेज 

और िमुदाय में जार्रूकता असभयान िलाने के सलए पे्रररत सकया र्या। 

 



 

 

 

 

दनष्कर्य: 

यह प्रसशक्षण कायगक्रम छात्रो ंके सलए बहुत ही सशक्षाप्रद और पे्ररणादायक था। HIV/AIDS के बारे में 

जानकारी प्राप्त करना और इिे िमाज में फैलाने के उपायो ंपर सििार करना, छात्रो ंके दृसष्टकोण को और 

व्यापक बनाने में िहायक रहा। इि कायगक्रम ने छात्रो ंको यह िमझने का अििर सदया सक िमाज में स्वास्थ्य 

जार्रूकता फैलाने के सलए उन्ें सकतनी िसक्रय भूसमका सनभानी िासहए। इििे न केिल उनके ज्ञान में िृद्धि 

हुई, बद्धि िे िमाज में िकारात्मक बदलाि लाने के सलए पे्रररत भी हुए। 



 



क र्यक्रम स र ांश: एकदििसीर् शैक्षदणक भ्रमण 

दिन ांक: 19 फरिरी 2024 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

क र्यक्रम क  दिर्र्: शैक्षसणक भ्रमण - आंर्नबाडी  

स्थ न: आंर्नबाडी रायपुर नाका, उसडया बस्ती, दुर्ग 

 

क र्यक्रम क  दििरण: 

19 फरिरी 2024 को एमएसडबू्ल्य दिभ ग के सद्वतीय और ितुथग िेमेस्टर के सिद्यासथगयो ंद्वारा एक 

एकदििसीर् शैक्षदणक भ्रमण आयोसजत सकया र्या। इि भ्रमण का उदे्दश्य सिद्यासथगयो ंको आांगनब ड़ी के 

कायों, उिके िामासजक योर्दान और ग्रामीण के्षत्रो ंमें बच्ो,ं मसहलाओ ंऔर पररिारो ंके सिकाि में 

आंर्नबाडी की भूसमका के बारे में प्रत्यक्ष जानकारी प्रदान करना था। 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. आांगनब ड़ी कें द्र क  िौर : 

छात्रो ंने र र्पुर न क , उदड़र्  बस्ती द्धस्थत आंर्नबाडी कें द्र का दौरा सकया। िहााँ के कायगकतागओ ंने 

आंर्नबाडी के सिसभन्न पहलुओ ंके बारे में बताया, जैिे बच्ो ंके पोषण, स्वास्थ्य िेिाओ ंऔर सशक्षा पर 

काम, और मसहलाएं कैिे इि कें द्र िे लाभ प्राप्त करती हैं। 

2. स म दजक क र्यकि यओां के स ि सत्र: 

कायगक्रम में आंर्नबाडी कें द्र के कसमगयो ंऔर िामासजक कायगकतागओ ंके िाथ एक ित्र भी आयोसजत 

सकया र्या, सजिमें उन्ोनें आंर्नबाडी के प्रभाि और उिकी िुनौसतयो ंपर ििाग की। सिद्यासथगयो ंको 

यह जानकारी दी र्ई सक सकि प्रकार आंर्नबाडी कें द्र ग्रामीण के्षत्र में लोर्ो ंके जीिन में िुिार लाने 

का काम कर रहा है। 

3. स्थ नीर् समुि र् से सांि ि: 

आंर्नबाडी कें द्र में मौजूद मसहलाओ ंऔर बच्ो ंिे िंिाद करने का अििर भी छात्रो ंको समला, 

सजििे उन्ें िमाज में आंर्नबाडी की भूसमका के बारे में सिसृ्तत जानकारी प्राप्त हुई। 

 



\  

 

क र्यक्रम क  आर्ोजन: 

यह कायगक्रम एमएसडबू्ल्य दिभ ग के मार्गदशगन में िंपन्न हुआ। सिद्यासथगयो ंको इि भ्रमण के दौरान 

िामासजक कायग, ग्रामीण सिकाि और मसहला एिं बाल कल्याण के मुद्दो ंपर व्यािहाररक अनुभि प्राप्त हुआ। 

 

दनष्कर्य: 

यह शैक्षसणक भ्रमण एमएिडबू्ल्य सिभार् के छात्रो ंके सलए अत्यसिक लाभकारी िासबत हुआ। सिद्यासथगयो ंने 

आंर्नबाडी कायगकतागओ ंके िाथ िंिाद स्थासपत सकया और उनके कायों को िमझा। इि भ्रमण ने छात्रो ंको 

िमाज के कमजोर िर्ों के प्रसत िंिेदनशील बनाया और उन्ें िमझाया सक कैिे िामुदासयक कायग और 

िामासजक िेिाएं िास्तसिक पररितगन ला िकती हैं। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



lwpuk 

 

vki lHkh fo|kFkhZ  dks lqfpr fd;k tkrk gSa fnukWd 19 Qjojh 2024  

dks “kk-fo-;k- rkeLdj Lo- egkfo|ky; nqxZ ds lekt dk;Z foHkkx ds 

rRo/kku esa आंर्नबाडी dsUnz रायपुर नाका, उसडया बस्ती, दुर्ग ls lqcg 10 cts 

foHkkxh; Hkze.k dk;Zdze esa tkuka lqfuf”pr fd;k x;k gSa] ftlesa vki 

lHkh dh mifLFkfr vfuok;Z gSa ! 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

क र्यक्रम स र ांश: एक दििसीर् दिस्त रक गदिदिदि - खुल  आश्रर् गृह ब लक स्थ न 

दिन ांक: 5 मािग 2024 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

क र्यक्रम क  दिर्र्: एक सदििीय सिस्तारक र्सतसिसि 

स्थ न: खुला आश्रय रृ्ह बालक स्थान, MIG 57 G हाउसिंर् बोडग  कॉलोनी, पद्मनापुर, दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ 

 

क र्यक्रम क  दििरण: 

5 म चय 2024 को एमएसडबू्ल्य दिभ ग के सद्वतीय और िौथे िेमेस्टर के सिद्यासथगयो ंद्वारा खुल  आश्रर् गृह 

ब लक स्थ न में एक एक दििसीर् दिस्त रक गदिदिदि का आयोजन सकया र्या। यह कायगक्रम िमाज के 

कमजोर िर्ों, सिशेष रूप िे बालको ंके उत्थान के सलए सकए जा रहे कायों के प्रसत जार्रूकता फैलाने और 

छात्रो ंको िामासजक कायों के महत्व िे अिर्त कराने के उदे्दश्य िे आयोसजत सकया र्या था। 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. आश्रर् गृह क  िौर : 

सिद्यासथगयो ंने खुल  आश्रर् गृह ब लक स्थ न का दौरा सकया, जहााँ उन्ें इि िंस्था के कायों, बच्ो ंके 

िंरक्षण, पोषण, सशक्षा और मानसिक स्वास्थ्य पर सकए जा रहे प्रयािो ंके बारे में सिसृ्तत जानकारी 

प्राप्त हुई। 

2. सांस्थ गि क र्ों क  अिलोकन: 

सिद्यासथगयो ंको िंस्था के कायगकतागओ ंऔर असिकाररयो ंिे समलने का अििर समला, सजन्ोनें आश्रय 

रृ्ह में बच्ो ंकी देखभाल, उनके शारीररक और मानसिक सिकाि, िाथ ही पुनिागि प्रसक्रया पर ििाग 

की। 

3. समूह सांि ि: 

सिद्यासथगयो ंने िंस्थान में सनिाि कर रहे बच्ो ंके िाथ िंिाद सकया, सजििे उन्ें बच्ो ंके जीिन और 

उनकी ज़रूरतो ंके बारे में र्हरी िमझ प्राप्त हुई। इि िंिाद ने छात्रो ंको बाल असिकारो,ं िंरक्षण 

और िमाज में बच्ो ंके सलए एक िुरसक्षत िातािरण बनाने के बारे में जार्रूक सकया। 



 

 

क र्यक्रम क  आर्ोजन: 

यह कायगक्रम एमएसडबू्ल्य दिभ ग के दिभ ग ध्यक्ष डॉ. अदिनी मह जन और सह र्क प्र ध्य पक 

दनखखल िेशलहर  के मार्गदशगन में आयोसजत सकया र्या। छात्रो ंने िंस्था के कायों के बारे में जानकर, िमाज 

में बच्ो ंके असिकारो ंऔर उनके कल्याण के सलए कायग करने की आिश्यकता को महिूि सकया। 

 

दनष्कर्य: 

यह सिस्तारक र्सतसिसि एमएिडबू्ल्य सिभार् के सिद्यासथगयो ंके सलए अत्यसिक सशक्षाप्रद और पे्ररणादायक 

रही। इि कायगक्रम ने छात्रो ंको बालको ंके कल्याण, बच्ो ंके असिकारो ंऔर िमाज में उनकी िुरक्षा िुसनसित 

करने के महत्व के बारे में व्यािहाररक ज्ञान प्रदान सकया। इि भ्रमण ने सिद्यासथगयो ंको िमाज में बदलाि लाने के 

सलए आिश्यक कदम उठाने के सलए पे्रररत सकया। 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

lwpuk 

 

vki lHkh fo|kFkhZ  dks lqfpr fd;k tkrk gSa fnukWd 05 ekpZ 2024  dks “kk-fo-;k- 

rkeLdj Lo- egkfo|ky; nqxZ ds lekt dk;Z foHkkx ds rRo/kku esa खुला आश्रय 

रृ्ह बालक स्थान, MIG 57 G हाउसिंर् बोडग  कॉलोनी, पद्मनापुर, दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ ls lqcg 

10 cts foHkkxh; Hkze.k dk;Zdze esa tkuka lqfuf”pr fd;k x;k gSa] ftlesa vki 

lHkh dh mifLFkfr vfuok;Z gSa ! 

 

 

 

 

         



क र्यक्रम स र ांश: शैक्षदणक भ्रमण - दसरपुर, दजल  मह समुांि 

दिन ांक: 6 मािग 2024 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

क र्यक्रम क  दिर्र्: शैक्षसणक भ्रमण 

स्थ न: सिरपुर, सजला महािमंुद, छत्तीिर्ढ़ 

 

क र्यक्रम क  दििरण: 

6 म चय 2024 को एमएसडबू्ल्य दिभ ग के सद्वतीय और ितुथग िेमेस्टर के छात्र-छात्राओ ंका दसरपुर, सजला 

महािमंुद, छत्तीिर्ढ़ के सलए एक शैक्षसणक भ्रमण आयोसजत सकया र्या। यह भ्रमण ih- ,e- m’kk  द्वारा 

प्रायोसजत था और इिका उदे्दश्य छात्रो ंको प्रािीन भारतीय इसतहाि, िंसृ्कसत और पुराताद्धत्वक महत्व िे 

अिर्त कराना था। 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. दसरपुर क  ऐदिह दसक िौर : 

सिद्यासथगयो ंने सिरपुर के ऐसतहासिक स्थल का दौरा सकया, जो सक अपने पुराताद्धत्वक महत्व के सलए 

प्रसिि है। यहां उन्ोनें प्रािीन मंसदरो,ं मूसतगयो ंऔर अन्य ऐसतहासिक िंरिनाओ ंको देखा और उनके 

ऐसतहासिक िंदभग के बारे में जानकारी प्राप्त की। 

2. पुर ि खत्वक स्थल पर व्य ख्य न: 

छात्रो ंको सिरपुर के पुराताद्धत्वक स्थलो ंपर दिशेर्ज्ो ां द्वारा व्याख्यान सदया र्या, सजिमें सिरपुर के 

इसतहाि, िंसृ्कसत, और इिके पुराताद्धत्वक महत्व पर सिसृ्तत जानकारी दी र्ई। 

3. सांसृ्कदि और सम ज के अध्यर्न: 

इि भ्रमण ने छात्रो ंको के्षत्रीय िंसृ्कसत, िमाज और परंपराओ ंको िमझने का अििर सदया। उन्ोनें 

यह भी जाना सक कैिे इन ऐसतहासिक स्थानो ंका िंरक्षण और अध्ययन िमाज में ऐसतहासिक 

जार्रूकता को बढ़ािा देता है। 



 

 

क र्यक्रम क  आर्ोजन: 

यह शैक्षसणक भ्रमण एमएसडबू्ल्य दिभ ग के दिभ ग ध्यक्ष डॉ. अदिनी मह जन और सह र्क प्र ध्य पक 

दनखखल िेशलहर  के मार्गदशगन में िफलतापूिगक आयोसजत सकया र्या। सिद्यासथगयो ंने इि भ्रमण िे प्रािीन 

भारतीय इसतहाि, िंसृ्कसत और पुराताद्धत्वक िरोहरो ंके महत्व को िमझा और उन्ोनें ऐसतहासिक दृसष्टकोण 

िे बहुत कुछ िीखा। 

 

दनष्कर्य: 

यह शैक्षसणक भ्रमण सिद्यासथगयो ंके सलए अत्यसिक शैसक्षक और पे्ररणादायक था। उन्ोनें सिरपुर के ऐसतहासिक 

और िांसृ्कसतक महत्व को िमझा और यह भ्रमण उनके ऐसतहासिक दृसष्टकोण को और मजबूत करने में 

िहायक सिि हुआ। इि भ्रमण ने छात्रो ंको इसतहाि और िंसृ्कसत के अध्ययन की सदशा में और असिक पे्रररत 

सकया, िाथ ही यह उन्ें िामासजक और िांसृ्कसतक दृसष्टकोण िे िमृि बनाने का अििर प्रदान सकया। 



 



 

क र्यक्रम स र ांश: दिस्त रक गदिदिदि - बुनकर सहक री सदमदि, िुगय 

दिन ांक: 7 मािग 2024 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

क र्यक्रम क  दिर्र्: सिस्तारक र्सतसिसि - बुनकर िहकारी िसमसत 

स्थ न: बुनकर िहकारी िसमसत, दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ 

 

क र्यक्रम क  दििरण: 

7 म चय 2024 को एमएसडबू्ल्य दिभ ग के सद्वतीय और िौथे िेमेस्टर के छात्र-छात्राओ ंद्वारा बुनकर 

सहक री सदमदि, िुगय का दौरा सकया र्या। यह कायगक्रम ih ,e m’kk द्वारा प्रायोसजत था और इिका 

उदे्दश्य छात्रो ंको ग्रामीण अथगव्यिस्था, सिशेष रूप िे बुनाई और हस्तसशल्प उद्योर् िे िंबंसित र्सतसिसियो ंिे 

पररसित कराना था। इि भ्रमण के दौरान छात्रो ंको बुनकरो ंके िहयोर् िे िलने िाली िहकारी िसमसतयो ंकी 

कायगप्रणाली और उनके आसथगक एिं िामासजक प्रभाि के बारे में जानकारी दी र्ई। 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. सहक री सदमदि क  िौर : 

सिद्यासथगयो ंने बुनकर िहकारी िसमसत का दौरा सकया, जहााँ उन्ें बुनकरो ंद्वारा बनाई जा रही िस्त्र 

उत्पादो ंकी प्रसक्रया और उनके सिपणन के बारे में जानकारी समली। िसमसत के िदस्ो ंने छात्रो ंको 

उनके काम के तरीको,ं उत्पादन की रु्णित्ता, और पारंपररक बुनाई कला की सिशेषताओ ंके बारे में 

बताया। 

2. स म दजक और आदियक र्ोगि न पर सत्र: 

बुनकर िहकारी िसमसत के प्रसतसनसियो ंने छात्रो ंको बताया सक कैिे ये िसमसतयााँ स्थानीय िमुदायो ंकी 

िामासजक और आसथगक द्धस्थसत को बेहतर बनाने में मदद करती हैं। उन्ोनें इि बात पर भी जोर सदया 

सक कैिे बुनकरो ंके िाथ समलकर काम करने िे उनका जीिन स्तर बेहतर हुआ है और उनके 

पारंपररक कौशल को िंरसक्षत सकया जा रहा है। 

3. समूह सांि ि और दिच र-दिमशय: 

इि कायगक्रम में छात्रो ंने बुनकरो ंके िाथ िंिाद सकया और उनके अनुभिो ंको िुना। इि दौरान छात्रो ं

ने बुनकरो ंिे उनकी िमस्ाओ,ं कामकाजी पररद्धस्थसतयो,ं और िमग्र सिकाि के सलए िंभासित 

िमािानो ंपर ििाग की। 



 

 

क र्यक्रम क  आर्ोजन: 

यह कायगक्रम एमएसडबू्ल्य दिभ ग के दिभ ग ध्यक्ष डॉ. अदिनी मह जन और सह र्क प्र ध्य पक 

दनखखल िेशलहर  के मार्गदशगन में आयोसजत सकया र्या। कायगक्रम का उदे्दश्य छात्रो ंको िामासजक और 

आसथगक दृसष्टकोण िे बुनकरो ंकी भूसमका, उनके िहयोर्ी कायों, और स्थानीय उत्पादन प्रणाली िे अिर्त 

कराना था। 

 

दनष्कर्य: 

यह सिस्तारक र्सतसिसि सिद्यासथगयो ंके सलए अत्यसिक सशक्षाप्रद और पे्ररणादायक रही। उन्ोनें बुनकर 

िहकारी िसमसतयो ंके कामकाजी तरीको ंको िमझा और देखा सक सकि प्रकार इि तरह की िंस्थाएाँ  स्थानीय 

िमुदायो ंके सलए आसथगक और िामासजक योर्दान प्रदान करती हैं। यह कायगक्रम छात्रो ंको िमाज में 

बुसनयादी िुिारो ंऔर िहकारी िंर्ठनो ंके प्रभाि के बारे में असिक जार्रूक बनाने में िहायक िासबत हुआ। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

lwpuk 

 

vki lHkh fo|kFkhZ  dks lqfpr fd;k tkrk gSa fnukWd 07 ekpZ 2024  dks “kk-fo-;k- 

rkeLdj Lo- egkfo|ky; nqxZ ds lekt dk;Z foHkkx ds rRo/kku esa बुनकर िहकारी 

िसमसत, दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ ls lqcg 10 cts foHkkxh; Hkze.k dk;Zdze gsrq tkuka lqfuf”pr 

fd;k x;k gSa] ftlesa vki lHkh dh mifLFkfr vfuok;Z gSa ! 

 

 

 

         

 

 

 



क र्यक्रम स र ांश: दिस्त रक गदिदिदि - रेदडर्ो से्टशन, ग्र म िनौि 

दिन ांक: 9 मािग 2024 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

क र्यक्रम क  दिर्र्: िामासजक न्याय और िामासजक कायग हेतु रेसडयो से्टशन के माध्यम िे जार्रूकता 

कायगक्रम 

स्थ न: ग्राम थनौद,सजला दुर्ग, छत्तीिर्ढ़ 

 

क र्यक्रम क  दििरण: 

9 म चय 2024 को एमएसडबू्ल्य दिभ ग के सद्वतीय और िौथे िेमेस्टर के छात्र-छात्राओ ंद्वारा ग्र म िनौि, 

सजला दुर्ग के रेसडयो से्टशन के माध्यम िे एक दिस्त रक गदिदिदि आयोसजत की र्ई। यह कायगक्रम 

स म दजक न्य र् और स म दजक क र्य के महत्व को प्रिाररत करने के सलए आयोसजत सकया र्या था। इि 

दौरान कायगक्रम में "दहांस  को न  कहो" जैिे नारो ंका उपयोर् सकया र्या, जो िमाज में सहंिा के प्रसत 

जार्रूकता और नफरत को खत्म करने के उदे्दश्य िे थे। 

कायगक्रम का उदे्दश्य िमाज में सहंिा, भेदभाि और अिमानता के द्धखलाफ जार्रूकता फैलाना था, िाथ ही 

इिे िमाज में िकारात्मक बदलाि लाने के एक िािन के रूप में प्रसु्तत करना था। कायगक्रम को रेदडर्ो 

से्टशन के सीईओ, महेंद्र कुम र दसन्ह  के िहयोर् िे आयोसजत सकया र्या, और इिे दिभ ग ध्यक्ष डॉ. 

अदिनी मह जन और सह र्क प्र ध्य पक दनखखल िेशलहर  के मार्गदशगन में िफलता पूिगक िंपन्न सकया 

र्या। 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. रेदडर्ो से्टशन के म ध्यम से ज गरूकि  अदभर् न: 

रेसडयो से्टशन के द्वारा िमाज में सहंिा के द्धखलाफ स म दजक न्य र् और स म दजक क र्य के महत्व 

पर सिशेष कायगक्रम प्रिाररत सकया र्या। इि कायगक्रम में छात्रो ंने रेसडयो पर अपने सििार िाझा सकए 

और िमाज में िुिार लाने के सलए आिश्यक कदमो ंपर ििाग की। 

2. "दहांस  को न  कहो" अदभर् न: 

इि र्सतसिसि में "दहांस  को न  कहो" जैिे प्रभािी नारो ंका उपयोर् सकया र्या, तासक िमाज में सहंिा 

के द्धखलाफ जार्रूकता और नफरत को िमाप्त करने का िंदेश फैल िके। छात्रो ंने रेसडयो से्टशन 

के माध्यम िे इि िंदेश को िमाज के सिसभन्न सहस्ो ंतक पहुाँिाया। 

3. समूह चच य और दिच र-दिमशय: 

रेसडयो प्रोग्राम के बाद, सिद्यासथगयो ंऔर िमाज के लोर्ो ंके बीि स म दजक न्य र् और स म दजक 

क र्य पर एक िमूह ििाग हुई, सजिमें सहंिा को रोकने और िमाज में िमानता और न्याय की स्थापना 

के सलए आिश्यक कदमो ंपर सििार सकया र्या। 

 



क र्यक्रम क  आर्ोजन: 

यह कायगक्रम एमएसडबू्ल्य दिभ ग के दिभ ग ध्यक्ष डॉ. अदिनी मह जन और सह र्क प्र ध्य पक 

दनखखल िेशलहर  के मार्गदशगन में िफलतापूिगक आयोसजत सकया र्या। सीईओ महेंद्र कुम र दसन्ह  के 

िहयोर् िे रेसडयो से्टशन के माध्यम िे छात्रो ंने िमाज में िकारात्मक बदलाि लाने के सलए आिाज़ उठाई। 

 

दनष्कर्य: 

यह सिस्तारक र्सतसिसि सिद्यासथगयो ंके सलए अत्यसिक प्रभािी और पे्ररणादायक रही। रेसडयो से्टशन के माध्यम 

िे स म दजक न्य र् और स म दजक क र्य के बारे में जार्रूकता फैलाने का यह एक बेहतरीन प्रयाि था। 

सिद्यासथगयो ंने "सहंिा को ना कहो" जैिे नारो ंके माध्यम िे िमाज में शांसत और िहयोर् की भािना को बढ़ािा 

सदया। इि कायगक्रम ने छात्रो ंको यह िमझने में मदद की सक िमाज में िुिार लाने के सलए सशक्षा और िंिाद 

का सकतना महत्वपूणग योर्दान हो िकता है। 

 

 

 

 

 



 



क र्यक्रम स र ांश: दिस्त रक गदिदिदि - डो ांगरगढ, दजल  र जन ांिग ांि 

दिन ांक: 11 मािग 2024 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

क र्यक्रम क  दिर्र्: सिस्तारक र्सतसिसि - नुक्कड नाटक और रैली 

स्थ न: डोरं्रर्ढ़, सजला राजनांदर्ांि, छत्तीिर्ढ़ 

 

क र्यक्रम क  दििरण: 

11 म चय 2024 को एमएसडबू्ल्य दिभ ग के सद्वतीय और िौथे िेमेस्टर के सिद्यासथगयो ंद्वारा डो ांगरगढ, सजला 

राजनांदर्ांि, छत्तीिर्ढ़ में एक दिस्त रक गदिदिदि का आयोजन सकया र्या। यह कायगक्रम ih- ,e- m’kk  

द्वारा प्रायोसजत था, और इिका उदे्दश्य िमाज में जार्रूकता फैलाना और स्थानीय िमुदाय में िामासजक मुद्दो ं

पर सििार करने की सदशा में पे्रररत करना था। सिद्यासथगयो ंने इि कायगक्रम में नुक्कड़ न टक और रैली का 

आयोजन सकया, जो िमाज के सिसभन्न पहलुओ ंपर ध्यान कें सद्रत करता था, जैिे िामासजक न्याय, सशक्षा, और 

िमाज में िमानता की आिश्यकता। 

 

क र्यक्रम की प्रमुख गदिदिदिर् ाँ: 

1. नुक्कड़ न टक: 

सिद्यासथगयो ंने नुक्कड नाटक के माध्यम िे सिसभन्न िामासजक मुद्दो ंपर प्रदशगन सकया। नाटक का 

उदे्दश्य लोर्ो ंको िमाज में व्याप्त िमस्ाओ,ं जैिे र्रीबी, भेदभाि, सशक्षा की कमी, और मसहला 

असिकारो ंके बारे में जार्रूक करना था। इि नाटक ने िरल और प्रभािी तरीके िे स्थानीय िमुदाय 

को िामासजक न्याय और िुिार के िंदेश सदए। 

2. रैली: 

इिके बाद, सिद्यासथगयो ंऔर स्थानीय िमुदाय के लोर्ो ंने रैली का आयोजन सकया, सजिमें "दशक्ष  

सभी के दलए", "सम ज में सम नि  ल ओ" और "भेिभ ि को खत्म करो" जैिे पे्ररणादायक 

नारे लर्ाए र्ए। इि रैली का उदे्दश्य िमाज में जार्रूकता फैलाना और स्थानीय लोर्ो ंको 

िकारात्मक बदलाि की सदशा में पे्रररत करना था। 



 

 

क र्यक्रम क  आर्ोजन: 

यह कायगक्रम एमएसडबू्ल्य दिभ ग के दद्विीर् और चौिे सेमेस्टर के सिद्यासथगयो ंद्वारा पीएम रुर्  के 

प्रायोजन में डॉ. अदिनी मह जन और सह र्क प्र ध्य पक दनखखल िेशलहर  के मार्गदशगन में 

िफलतापूिगक आयोसजत सकया र्या। कायगक्रम ने िमाज में िुिार लाने और िामासजक मुद्दो ंपर जार्रूकता 

फैलाने के उदे्दश्य को िफलतापूिगक पूरा सकया। 

 

दनष्कर्य: 

यह सिस्तारक र्सतसिसि सिद्यासथगयो ंके सलए अत्यसिक सशक्षाप्रद और पे्ररणादायक रही। नुक्कड़ न टक और 

रैली के माध्यम िे छात्रो ंने िमाज में िकारात्मक बदलाि के सलए जार्रूकता फैलाई और िमुदाय के बीि 

िामासजक िमस्ाओ ंपर सििार-सिमशग को बढ़ािा सदया। यह कायगक्रम न केिल सिद्यासथगयो ंके सलए, बद्धि 

स्थानीय िमुदाय के सलए भी पे्ररणा का स्रोत बना और िमाज में िुिार के सलए आरे् बढ़ने का एक महत्वपूणग 

कदम िासबत हुआ। 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

lwpuk 

 

vki lHkh fo|kFkhZ  dks lqfpr fd;k tkrk gSa fnukWd 11 ekpZ 2024  dks “kk-fo-;k- 

rkeLdj Lo- egkfo|ky; nqxZ ds lekt dk;Z foHkkx ds rRo/kku esa डोरं्रर्ढ़, 

सजला राजनांदर्ांि, छत्तीिर्ढ़ ls lqcg 10 cts foHkkxh; Hkze.k dk;Zdze gsrq tkuka 

lqfuf”pr fd;k x;k gSa] ftlesa vki lHkh dh mifLFkfr vfuok;Z gSa ! 

 

 

 

         

  



क र्यक्रम स र ांश: एक दििसीर् व्य ख्य न 

दिन ांक: 25 अपै्रल 2024 

दिभ ग: मास्टर ऑफ िोशल िकग  (MSW) सिभार् 

क र्यक्रम क  दिर्र्: िाइकोलॉजी पर आिाररत व्याख्यान 

स्थ न: [शािकीय सिश्वनाथ यादि तामस्कर स्वशािी महासिद्यालय दुर्ग] 

 

मुख्य अदिदि: 

डॉ. िदनयक  शम य, अक िदमकian/दमदलटर ी स इकोलॉदजस्ट और र ष्ट्र ीर् मह सदचि (र ष्ट्र ीर् सुरक्ष  

ज गरण मांच FANS), ने इि कायगक्रम में मुख्य असतसथ के रूप में भार् सलया। डॉ. िसनगका शमाग का कायगके्षत्र 

म ओि ि insurgency, क उांटर-insurgency, स म दजक क र्य और म नदसक स्व स्थ्य िे िंबंसित है, 

और उनका अनुभि छात्रो ंके सलए अतं्यत पे्ररणादायक और शैसक्षक था। 

 

व्य ख्य न क  उदे्दश्य और प्रमुख दबांिु: 

इि व्याख्यान का मुख्य उदे्दश्य स इकोलॉजी के सिसभन्न पहलुओ ंको िमझना था, सिशेष रूप िे दमदलटर ी 

स इकोलॉजी और स म दजक क र्य में इिके उपयोर् को लेकर। डॉ. िसनगका शमाग ने सनम्नसलद्धखत सबंदुओ ंपर 

सििार िाझा सकए: 

1. स इकोलॉजी और सम ज: 

उन्ोनें मानसिक स्वास्थ्य और िमाज पर इिके प्रभाि पर ििाग की और बताया सक कैिे मानसिक 

स्वास्थ्य की िमझ िामासजक बदलाि और सिकाि में िहायक हो िकती है। 

2. म ओि ि insurgency और क उांटर-insurgency: 

डॉ. शमाग ने म ओि ि insurgency और क उांटर-insurgency असभयानो ंमें दमदलटर ी 

स इकोलॉजी के उपयोर् पर ििाग की। उन्ोनें िुरक्षा बलो,ं नार्ररको,ं और सिद्रोसहयो ंके मानसिक 

स्वास्थ्य और आस्थाओ ंको िमझने के महत्व पर जोर सदया। 

3. म नदसक स्व स्थ्य और िन ि प्रबांिन: 

उन्ोनें मानसिक स्वास्थ्य और post-traumatic stress disorder (PTSD) जैिी िमस्ाओ ंको 

लेकर िमािान प्रसु्तत सकए। िाथ ही, स इकोलॉदजकल स्टरेस मैनेजमेंट की सिसियो ंपर भी सििार 

सकया, जो िंघषग और तनािपूणग द्धस्थसतयो ंमें उपयोर्ी हो िकती हैं। 

4. स म दजक क र्य और नेिृत्व: 

युिाओ ंऔर िमाज के सलए नेतृत्व सिकाि की आिश्यकता पर जोर देते हुए, उन्ोनें बताया सक 

स म दजक क र्य में नेिृत्व और सम ज के प्रदि दजमे्मि री सकि प्रकार महत्वपूणग भूसमका सनभाती 

है। 



 

 

क र्यक्रम क  आर्ोजन: 

यह कायगक्रम एमएसडबू्ल्य दिभ ग के डॉ. अदिनी मह जन (सिभार्ाध्यक्ष) और सह र्क प्र ध्य पक 

दनखखल िेशलहर  के मार्गदशगन में िफलतापूिगक आयोसजत हुआ। सिभार् ने इि कायगक्रम को आयोसजत 

करने के सलए उसित िातािरण तैयार सकया, सजिमें छात्रो ंने अत्यसिक रुसि और िसक्रय भार्ीदारी सदखाई। 

 

छ त्रो ां की भ गीि री: 

कायगक्रम में एमएसडबू्ल्य दिभ ग के छात्रो ंने बढ़-िढ़कर भार् सलया और डॉ. िसनगका शमाग िे स इकोलॉजी, 

मनोदिज् न और स म दजक क र्य िे िंबंसित कई ििाल पूछे। छात्रो ंने इि व्याख्यान िे न केिल अपनी 

जानकारी में िृद्धि की, बद्धि िमाज में िकारात्मक बदलाि लाने के सलए पे्ररणा भी प्राप्त की। 

 

प्रभ ि और दनष्कर्य: 

इि व्याख्यान ने छात्रो ंको म नदसक स्व स्थ्य, स म दजक क र्य, और सुरक्ष  के के्षत्र में एक नई सदशा दी। 

डॉ. िसनगका शमाग के अनुभि और र्हरे सििार ने उन्ें अपने भसिष्य में स म दजक क र्य और मनोदिज् न के 

के्षत्रो ंमें योर्दान देने के सलए पे्रररत सकया। इि कायगक्रम ने छात्रो ंको मानसिक स्वास्थ्य की अहसमयत और 

इिके िमाज पर प्रभाि को िमझने में मदद की, िाथ ही उन्ें अपने कररयर के सलए नए दृसष्टकोण भी प्रदान 

सकए। 

 



 

 

 

 

lwpuk 

 

vki lHkh fo|kFkhZ  dks lqfpr fd;k tkrk gSa fnukWd 25 ekpZ 2024  dks “kk-fo-;k- 

rkeLdj Lo- egkfo|ky; nqxZ ds lekt dk;Z foHkkx ds rRo/kku esa िाइकोलॉजी 

पर आिाररत व्याख्यान ls lqcg 10 cts egkfo|ky; dSaEil esa fd;k tkuka 

lqfuf”pr fd;k x;k gSa] ftlesa vki lHkh dh mifLFkfr vfuok;Z gSa ! 

 

 

 

 

 


