
uksV % izR;sd bdkbZ esa izR;sd iz'u dk Hkkx ^v* ,oa ^c* vfr y?kq
mŸkjh; iz'u gSa] ftuosG mŸkj ,d ;k nks okD;ksa esa nsaA izR;sd
bdkbZ osG Hkkx ^l* (y?kq mŸkjh; iz'u) dk mŸkj 
'kCnksa esa nsaA Hkkx ^n* (nh?kZ mŸkjh; iz'u) osG mŸkj 
'kCnksa esa nsaA

bdkbZ

djkikr D;k gS\

dj foorZu ,oa dj dh pksjh esa D;k vUrj gS\

yksd foŸk ds egRo dks le>kb,A

vFkok

Jherh fgDl }kjk fn, x, vf/kdre lkekftd
dY;k.k osG n`f"Vdks.k dks le>kb,A

mRiknu ,oa forj.k ij djkjksi.k ds izHkkoksa dk
fo'ys"k.k dhft,A

vFkok

vf/kdre lkekftd dY;k.k ds flºkUr dh O;k[;k
dhft,A



bdkbZ

izxfr'khy djkjksi.k ls D;k rkRi;Z gS\

fuxe dj D;k gS\

Hkkjrh; dj iz.kkyh dh fo'ks"krk,° crkb,A

vFkok

izR;{k njksa ds xq.k&nks"kksa dk o.kZu dhft,A

djnku {kerk dks fu/kkZfjr djus okys rRoksa dks

le>kb,A

vFkok

D;k Hkkjr dh nj iz.kkyh larks"ktud gS\ vki blesa
lq/kkj gsrq dkSu&ls lq>ko nsaxs\

bdkbZ

vkfFkZd n`f"V ls D;k rkRi;Z gS\

lkoZtfud O;; ds 'kqº flºkUr dk izfriknu fdlus

fd;k\

eanhdky esa lkoZtfud O;; dh Hkwfedk ij izdk'k
Mkfy,A

vFkok

lkoZtfud O;; ds }kjk vkfFkZd fodkl dSls lEHko
gS\ le>kb,A



lkoZtfud O;; dk mi;qDr oxhZdj.k crkb,A

vFkok

mRiknu o forj.k ij lkoZtfud O;; ds izHkkoksa dh
foospuk dhft,A

bdkbZ

Ω.k vkSj nj esa vUrj crkb,A

'kks/k vkSj v'kks/; Ω.k fdls dgrs gÆ\

lkoZtfud Ω.kksa ds Úksrksa dk o.kZu dhft,A

vFkok

vkUrfjd ,oa ck· Ω.kksa esa vUrj crkb,A

Hkkjr esa lkoZtfud Ω.kksa esa o`fº ds dkj.kksa dh
O;k[;k dhft,A

vFkok

lkoZtfud Ω.kksa dh vko';drk D;ksa gksrh gS\
fodkl'khy vFkZO;oLFkk esa lkoZtfud Ω.kksa dh
Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

▲✁▲✁▲✁▲✁▲✁ ▲✁▲✁▲✁▲✁▲


